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THÈME 2024 #Bleue
Florence Hinckel, Syros, 2015 & PKJ, 2020

PUBLIC CONCERNÉ Classes de 4e

Programme Individu et sociétés « Confrontation des valeurs »  et « La fiction 
pour interroger le réel ».

INTERVENANTE Nathalie Vidal, association Confluences
Lecture & adaptation

pré-requis Il est demandé de ne pas lire l’histoire avant  
l’intervention pour ménager un effet de surprise

ORGANISATION  
Séances de 1h30 à 2h (1 classe par séance)
Maximum 2 classes par collège
De préférence au CDI (ordinateur + videoprojecteur)

période   Une semaine en janvier/février 2025  
(dates à confirmer)

PARTICIPATION  Gratuit 
Réservée aux établissements publics

INSCRIPTION   

Inscription auprès de Confluences  
avant le mercredi 5 décembre 2024 
Ces interventions sont proposées à quatre collèges maximum
Les demandes les plus précoces et les mieux motivées sont 
prioritaires
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Autour d’un auteur, d’un thème littéraire ou d’un livre, Confluences propose aux collégiens 
de découvrir et d’approfondir leurs connaissances, et aux professeurs de prolonger de 
manière différente et vivante un enseignement théorique apporté en classe. 
Pour cette 34e édition, il est proposé aux élèves de 4e de découvrir le roman de littérature 
contemporaine #Bleue de Florence Hinckel qui a reçu de très nombreux prix littéraires 
dont celui des Incorruptibles (2016-2017).

Cette œuvre dystopique met en scène deux adolescents, Astrid et Silas, vivant dans une 
société hygiéniste, imposant l’éradication de la douleur pour les jeunes mineurs.

Ce texte rejoint de nombreuses thématiques au programme du cycle 4  et plus 
particulièrement : Individu et sociétés « Confrontation des valeurs »  et « La fiction 
pour interroger le réel ».

Déroulement de l’intervention
Après une lecture à voix haute d’une adaptation de la première partie du roman, Nathalie 
Vidal invitera les élèves à s’exprimer sur ce qu’ils ont entendu et compris.
Comment mesurer le degré de souffrance qui mériterait un traitement  ? À quoi 
ressemblerait une société où chacun pourrait ne plus souffrir émotionnellement ? Que 
dire d’une société qui oblige ses citoyens à être heureux à tout prix ? Et quel est ce prix à 
payer ? 

Elle mettra à profit ces échanges pour élargir la discussion autour d’autres auteurs 
comme Aldous Huxley (Le meilleur des mondes), Antoine Dole (Naissance des cœurs 
de pierre) Lois Lowry (Le passeur), ou autour de grandes figures littéraires telles que 
Hamlet ou Électre. 

Il est formellement demandé de ne pas lire #Bleue avant l’intervention de Nathalie Vidal 
afin de ménager un effet de surprise. Les informations de la page suivante peuvent 
être, elles, diffusées.

Et après
A la suite de son intervention, Confluences et Nathalie Vidal invitent les élèves des classes 
à produire des écrits. Seul ou en groupe, ils peuvent s’appuyer sur les échanges pour 
rédiger une suite, ou même une nouvelle dystopie. Il est également possible d’adresser 
une lettre à l’autrice Florence Hinckel.
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#Bleue
Florence Hinckel, Syros, 2015 & PKJ, 2020

Depuis la création de la Cellule d’Éradication de la Douleur 
Émotionnelle, la souffrance psychologique n’a plus cours. 
Il suffit de se faire oblitérer, et on ressort comme neuf ; 
seul un point bleu à l’intérieur du poignet garde la trace de 
cette douleur effacée. L’intervention est obligatoire pour les 
mineurs. Les adultes, eux, ont le choix. Le jour où sa petite 
amie Astrid se fait renverser par une voiture, le jeune Silas 
est aussitôt emmené par les agents en combinaison jaune. 

Le lendemain, lorsque ses parents viennent le chercher, le garçon se sent 
bien. Tout n’est-il pas pour le mieux dans le meilleur des mondes ?

 Présentation complète du roman

Grand Prix du jury 2018 des lecteurs catégorie collège, Lycée Blaise 
Pascal de Libreville, Gabon
Prix Saint-Beuve des collégiens 2018
Prix des Incorruptibles 5e/4e 2016-2017
Prix Futuriales des lycéens 2017
Prix Ados en colère 2017
Prix Vendée’Lire des collégiens 2017

Florence Hinckel
Après une licence de programmation analytique,   
Florence Hinckel devient finalement professeuse des 
écoles, métier qu’elle exerce à  Marseille, en Guyane ou 
en Guadeloupe, avant de se consacrer entièrement   à 
l’écriture, sa passion depuis l’enfance. 
S’adressant aux enfants comme aux   plus grands, elle 
aime varier les genres, qu’ils soient humoristiques,   
intimistes, loufoques, engagés, ou en demi-teintes. 

Elle compte une quarantaine de romans à son actif, qui totalisent 38 prix 
littéraires. 

 Le site de l’autrice

« Contrairement à ce que l’on pourrait croire en lisant 
mes romans d’anticipation, je suis une grande optimiste. 
Si je ne l’étais pas, je n’écrirais pas pour les jeunes. J’ai 
confiance en eux, et je souhaite leur parler de leur monde : 
celui que nous sommes en train construire.  » 

Florence Hinckel



Faire une demande de participation ne vous garantit pas une place. Plus tôt vous nous transmettrez votre demande, et 
mieux celle-ci sera motivée, plus il nous sera facile d’y répondre. Une seule classe par séance
Plaisir de lire est une manifestation gratuite uniquement proposée aux établissements publics.
Le nombre de places est limité (4 établissements maximum)

demande de participation 2025

plaisir de lire
à compléter et à retourner dès que possible à Confluences (au plus tard le 4/12/2024)

par mail scolaire@confluences.org  ou courrier au 41 rue de la Comédie 82000 Montauban // Pas d’envoi par fax -merci

Date de la demande 

établissement
Nom de l’établissement :  .................................................................................................................................................................

Adresse de l’établissement : ............................................................................................................................................................

Code postal : ................................. Ville : ...................................................................Tél.  : ...........................................................

Nom du chef d’établissement : ......................................................................................................................................................

enseignant(s)
Nom de l’enseignant effectuant la demande de participation :  ....................................................................................................

Courriel :  .................................................................................................... portable:  .......................................................................

Autre enseignant :  ..............................................................................................................................................................................

Courriel :  .................................................................................................... portable:  .......................................................................

Le projet concerne combien de classes ?   1 classe 		  2 classes

Nom et effectif classe n°1 : .............................................................................

Nom et effectif classe n°2 : .............................................................................

Précisions et / ou demandes particulières :

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................


