
Les lauréats 
du concours

En 2025, la 27e édition du Printemps des poètes se déployait partout 
en France autour du thème La poésie volcanique.  
À Montauban, Confluences et la médiathèque Mémo ont de nouveau 
proposé un concours poétique. Cette fois, il s’agissait d’élaborer un 
calligramme, le support idéal pour faire jaillir les vers et exprimer les 
bouillonnements intérieurs.  
Nous avons reçu 89 participations réalisées par plus d’une centaine 
de personnes, dont le jury a fréquemment souligné l’audace et la 
créativité. Cette édition a été particulièrement riche en découvertes 
artistiques et littéraires.  
La remise des prix s’est tenue le 5 mars 2025 à la Mémo et a été suivie 
d’une restitution d’atelier de lecture à voix haute ainsi que du concert-
lecture Voyage en poésie, délivré brillamment par Jean-Christophe 
Noel, Thierry Di Filippo, Alexis Kowalczewski et Muriel Erdody.



CATÉGORIE INDIVIDUELLE 6-10 ANS

Déva BUQUINCA – 8 ans – Montauban (82)

Le volcan explosif

PRIX Du JURY & des internautes

LE VOLCAN EXPLOSIF
 
Le volcan fait jaillir des mots de colère.
Le volcan fait jaillir des mots de tristesse.
Le volcan fait jaillir des mots de joie.
Le volcan fait jaillir des mots de sérénité.

Le volcan fait couler de la lave immortelle.
Le volcan fait couler de la lave dessinée.
Le volcan fait couler de la lave mystérieuse.
Le volcan fait couler de la lave souriante.

Le volcan fait sécher ses larmes de feu.
Le volcan fait transformer son chagrin en pierres sculptées.
Le volcan fait silence à tout jamais. 

Déva Buqinca

Association Confluences I 41 rue de la Comédie 82 000 Montauban I 05 63 63 57 62 I confluences.org I Concours Printemps des poètes 2025



Association Confluences I 41 rue de la Comédie 82 000 Montauban I 05 63 63 57 62 I confluences.org I Concours Printemps des poètes 2025

CATÉGORIE INDIVIDUELLE 11-15 ANS

Elena NAVARRO – 15 ans – Pannes (45)

Le volcan en nous

PRIX Du JURY

LE VOLCAN EN NOUS
 
Mon cœur remplie de cendre de volcan
Recouvre toutes mes pensées
Mais en te regardant, j’en oublie pourquoi j’en suis née
Ton cœur chaud et beau
Tel un magma haut
M’emmène en balade
Et m’en rends malade
Hélas, je me suis mal comportée
Et j’en suis déçu de comment cela sonne
J’ai explosé, et laissé ma colère s’exprimer
Comme une ardante et devastate nuée
Je voudrais m’excuser, pour toutes les blessures causées
Me voici entrain de t’écrire.
Je voudrais t’entendre rire au moins une dernière fois
Avant que le volcan en moi fasse un dernier son,
Et s’éteigne pour de bon 

Elena Navarro
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CATÉGORIE INDIVIDUELLE 16 ANS ET PLUS

Lola CHEVALIER – 41 ans – Marseille (13)

Le bouton

PRIX Du JURY

LE BOUTON

J’ai un gros bouton sur le front
Il est tout rond
J’en ai un autre sur le nez
Il est tout enfumé
Presque en fusion
Comme celui du front.
Je soufre en criant « ‘a’a, a’a ou encore aa »
En me tremblant par terre
D’être pourvue de ces cratères.
Mais tout le monde s’en lave les mains
Il me dise que c’est le petit âge.
Pourtant je le sens celui du front
Il est prêt à rentrer en éruption
D’une seconde de fraction
J’ai beau y apposer du savon
Et tout un tas de mixtions
Le bouton est fusion,
Et moi sous pression.
C’est l’explosion !
Le bouton du front en ébullition
Le bouton de mon nez s’enflamme !

Je prends feu ; c’est le psychodrame !
Tout le monde s’en fuit sans état d’âme.
Je me retrouve à me consumer 
Dans ma chambre isolé mais moins stressée
Mes deux boutons ont éclaté.
Je suis soulagée mais défigurée pour la soirée.

Lola Chevalier
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CATÉGORIE COLLECTIVE

Nathaël REULET, Arthur POULHES, Theo CUBAYNES et Adrien BELLIS – 16 ans  – Lycée professionnel Norman Foster –

Beaumont-de-Lomagne (82)

Ébullition

PRIX Du JURY

ÉBULLITION 

Je ne suis pas l’étincelle ardente d’un séisme
Je suis bouillonnante
Je suis le cratère minéral du geyser
Je suis à vif
Je suis le volcan éruptif de la renaissance
Je suis explosive
Je peux être tout sauf endiablée
Je ne suis pas le volcan vif de la passionne 
Je suis puissance
Je suis le magma bouillant de la fumée
Je suis excellence
Je ne suis pas le déchaînement frénétique de la cha-
leur
Je suis vaillance
Je veux être tout sauf naturelle
Mon corps devient bouillant
Ma nuit te met le feu
Ma nuit brûle à petit feu
Mon corps voudrait s’embraser

Ma nuit ne connaît que l’ardeur
Ma nuit hurle d’étincelles
Mais ton corps reste bouillant
Tu me brûles

Nathaël Reulet, Arthur Poulhes, Theo Cubaynes et Adrien Bellis
à partir des œuvres poétiques 

Tu mérites un amour et Lettres à Diego Rivera
 de Frida Kahlo
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CATÉGORIE INDIVIDUELLE 11-15 ANS

Assia EZZOUHRI – 12 ans – Warmeriville (51)

Le chat roux

PRIX DES INTERNAUTES

LE CHAT ROUX
 
Un chat roux comme les flammes brûlant dans mes yeux 
me regarde avec ses yeux de braise.

Son regard rond et couleur cendre reflète l’effusion 
d’amour qui aussitôt m’apaise.

Lorsque le matou se frotte contre moi, je ressens la chaleur 
de la lave qui envahit mon âme.

Ses courtes moustaches qui se courbent et me chatouillent 
le cou m’enflamment.

Ça me donne envie d’exploser de joie et de le serrer fort 
dans mes bras. 

Assia Ezzouhri
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CATÉGORIE INDIVIDUELLE 16 ANS ET PLUS
Bernard COURAUD – 60 ans – Plesse (44)

Mimosas

PRIX DES INTERNAUTES

MIMOSAS
 
À la fin de l’hiver, s’étirent les ramures,
Un souffle léger, un frisson de bonne facture.
Les bourgeons fleurissent, sourires au coin de l’œil,
Et tout autour de nous, des brassées de mille feuilles.

Dans un éclat soudain, comme un volcan secret,
Les fleurs du mimosa explosent, avec excès.
Là, sur ses branches frémissantes, en bout de piste,
Petites flammes d’or, un miracle qui persiste.

Les pompons vibrent, au bout de branches banderilles,
Parfums aux accents de miel et de vanille.
Le vent les emporte, les laisse se disperser,
Dans un éclat de soleil alambiqué.

Sous un ciel de printemps, la nature s’incline,
Devant cette explosion qui sublime la routine.
Mimosas, flammes de joie, sautez dans l’air,
Laissez vos fleurs chanter un poème de Prévert. 

Bernard Couraud
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CATÉGORIE COLLECTIVE

Alba LE BRUN et Alexandra GARROS – 41 ans et 30 ans  – Toulouse (31)

Ma langue OUVERTE

PRIX Des INTERNAUTES

MA LANGUE OUVERTE

le grand éclat de joie
ma bouche grande ouverte comme ma languedé-
ployée de rire
ma langue trouvée
ma langue OUVERTE
ma langue
ma petite LAGUNE devenue grande
la grande é            ten            due
l’eaudébordée
qui a raviné en moi déplacé les racines
inondé
on regardera ma petite langue qui se déploie
dans les chants
dans les champs de lui
ma langue de serpent
qui longe allonge langoureusement
enjambe
avant

depiquerdemordredecroquer

dans la liesse argileuse de saterre

elle se trouve certainement
là
ma langue
dans le délice de son corps lointain
dans le désir de l’absence
dans mon désert
dans les errances de l’imagination
dans les repères emportés par les vents de sable
dans l’inéluctable enfouissement de soi
dans la perte de sens
dans le délire de l’esprit 

Alba Le Brun
Le Corps de ma langue

Édition La 21ème Saison


