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MARIE-HÉLÈNE LAFON
Par cœur et par corps, mot à mot

En novembre, Montauban et le Tarn-et-Garonne vivent au rythme de la 
littérature ! Durant deux semaines, le festival Lettres d’automne propose des 
rendez-vous pour tous les publics  : rencontres avec des auteurs et artistes, 
lectures en scène, spectacles, concerts, expositions, cinéma, librairie… 

  MARIE-HÉLÈNE LAFON : Par cœur et par corps, mot à mot

Le programme de ces 35e Lettres d’automne se déploiera autour de Marie-
Hélène Lafon. Autrice d’une œuvre forte et singulière, mais aussi grande lectrice, 
elle sera entourée de nombreux romanciers, essayistes, artistes. Le programme 
explorera quelques-uns des motifs et questionnements qui traversent ses livres. 
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Festival littéraire #35
Montauban Tarn-et-Garonne Occitanie

Marie-Hélène Lafon est autrice de romans et de 
nouvelles, essentiellement ancrés dans le monde 
paysan du Cantal, dont elle est originaire. 
Elle vit aujourd’hui à Paris, où elle enseigne le 
français, le latin et le grec. Son premier roman, Le 
soir du chien, reçoit le prix Renaudot des lycéens en 
2001. De nombreux textes ont suivi dans lesquels 
elle donne voix à des personnages enfermés dans 
le silence, qui n’existent que par leurs corps et 
leurs gestes.  Elle dit de son écriture : « Je travaille 
comme on laboure. C’est d’abord une question de 
matériau : l’enfance et les origines sont paysannes, 
plantées dans la terre, et, jusqu’à présent, sans que 
je sache pour combien de temps encore, j’éprouve 
la nécessité d’écrire à partir de là. »

Ses livres ont été salués par les lecteurs et par de nombreux prix littéraires, 
dont le prix Goncourt de la nouvelle en 2016 (Histoires, Buchet-Chastel) et le 
prix Renaudot en 2020 (Histoire du fils, Buchet-Chastel). 

Bibliographie (extrait) : 
Vie de Gilles, peintures de Denis Laget, 
éditions du Chemin de fer, 2025
Paysannes, photographies d’Alexis 
Vettoretti, Ulmer, 2024
Cézanne Des toits rouges sur la mer 
bleue, Flammarion, 2023
Une autre vie, Lamaindonne, 2023
Les sources, Buchet-Chastel, 2023
Histoire du fils, Buchet-Chastel, 2020
Où sont les hommes ?, Sun-Sun, 2022
Le Pays d’en haut : entretiens avec 
Fabrice Lardreau, Arthaud, 2019

Nos vies, Buchet-Chastel, 2017
Histoires, Buchet-Chastel, 2015
Joseph, Buchet-Chastel, 2014
Album, Buchet-Chastel, 2012
Les pays, Buchet-Chastel, 2012
L’annonce, Buchet-Chastel, 2009
Les derniers indiens, Buchet-Chastel, 2007
Organes, Buchet-Chastel, 2005
Mo, Buchet-Chastel, 2005
Sur la photo, Buchet-Chastel, 2003
Liturgie, Buchet-Chastel, 2002
Le soir du chien, Buchet-Chastel, 2001
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LE FESTIVAL EN BREF
2 semaines
80 écrivains, 
illustrateurs, 
comédiens, musiciens...
20 lieux à Montauban et 
en Tarn-et-Garonne
150 rendez-vous  pour  
tous les publics

• Un concept singulier : 
Deux semaines autour de l’univers 
d’un écrivain invité d’honneur et d’un 
thème

• Au programme : 
Rencontres, lectures, spectacles, 
concerts, expositions, cinéma, 
ateliers, librairie, programmation 
littérature jeunesse, etc. 

• Précédentes éditions : 
2024 Jakuta Alikavazovic & Sylvain 
Prudhomme : Nos élans, nos quêtes
2023 Maylis de Kerangal :  Paysage
2022 Alice Zeniter & Pierre Ducrozet : 
Fictions et chemins de traverse 
2021 Mathias Énard : Mélodies & 
variations
2020 Édition exceptionnelle 30 ans du 
festival (annulée) :  
À la croisée des langues, littératures 
françaises d’ici et d’ailleurs 
2019 Anne-Marie Garat : Histoires, 
images, nuages
2018 Christian Garcin : Les passerelles 
du temps 
2017 Laurent Mauvignier : Devenir(s) 
2016 Brigitte Giraud : L’un & l’autre
2015 Agnès Desarthe : La musique des 
mots
2014 Hubert Haddad : La condition 
magique
2013 Albert Camus, notre contemporain 
2012 Jeanne Benameur :  
Les mots, la liberté

  les invités du festival (liste non exhaustive)

Marie-Hélène Lafon 
et
Violaine Bérot, autrice
Arno Bertina, auteur
Julie Bouchard, autrice
Franck Bouysse, auteur
Antoine Choplin, auteur
Hélène Gestern, autrice
David Fourré, éditeur
Fabienne Jacob, autrice
Cécile Lateule, réalisatrice
Hélène Laurain, autrice
Dorian Masson, auteur

Laurent Mauvignier, auteur
Bernard Plossu, photographe
Marc Roger, lecteur
Laurine Roux, autrice
Florence Seyvos, autrice
Marie Sigal, musicienne
Joy Sorman, autrice
Emmanuel Venet, auteur
Alexis Vettoretti, photographe
Nathalie Vidal, commédienne
Annette Wieviorka, autrice
Denis Baronnet, auteur
Rachel Corenblit,  autrice

Gaëtan Doremus, auteur 
illustrateur
Raphaële Frier, autrice
Régis Lejonc, auteur 
illustrateur
Guillaume Ruffault, auteur 
illustrateur
Stéphane Servant, auteur
Claire Schvartz, autrice 
illustratrice
Gaya Wisniewski, autrice 
illustratrice
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LETTRES D’AUTOMNE #35
MARIE-HÉLÈNE LAFON, Par cœur et par corps, mot à mot

AVANT-PROGRAMME
[ août 2025 ]

  Rencontres  
et tables  rondes

Marie-Hélène Lafon 

et 

Violaine Bérot, autrice
Arno Bertina, auteur
Julie Bouchard, autrice
Franck Bouysse, auteur
Antoine Choplin, auteur
Hélène Gestern, autrice
David Fourré, éditeur
Fabienne Jacob, autrice
Cécile Lateule, réalisatrice
Hélène Laurain, autrice
Laurent Mauvignier, auteur
Bernard Plossu, photographe
Laurine Roux, autrice
Florence Seyvos, autrice
Joy Sorman, autrice
Emmanuel Venet, auteur
Alexis Vettoretti, photographe
Annette Wieviorka, autrice
etc. 

  lectures tissées
Trois rendez-vous de lecture avec 
Marie-Hélène Lafon :
#1 : Des toits rouges sur la mer bleue
#2 : Pièces et morceaux autour de 
l’œuvre de Josef Winkler
#3 : Après Les sources

Et un rendez-vous avec Maurice Petit :
Jean Giono, l’humour vagabond

  en scène
Grand entretien dessiné

L’abécédaire de Marie-Hélène Lafon
avec Marie-Hélène Lafon
et Régis Lejonc au dessin

spectacle seul en scène
Alphonse, une histoire d’amour
d’après Marie-Hélène Lafon
Avec : André Le Hir

lecture
Les pays
texte de Marie-Hélène Lafon
avec Nathalie Vidal et Marc Roger

lecture musicale

Connait-on la chanson ? 
Karaoké littéraire animé par Régis 
Penalva  avec Cédric Laronche au 
piano et plusieurs auteurs

lecture musicale

Comme des bêtes
Cie La Muse Errante, d’après V. Bérot

spectacle seul en scène
Histoire de la mère
d’après Les sources de Marie-Hélène 
Lafon - Avec : André Le Hir

lecture en scène
Santoire et le nom
Textes : Marie-Hélène Lafon
Adaptation / Mise en scène : Julia 
de Gasquet  - Avec : Marie-Hélène 
Lafon, Laurent Poitrenaux, Mélanie 
Traversier, Maxime Le Gac-Olanié

théâtre
Tous les hommes n’habitent pas le 
monde de la même façon
Cie de l’inutile, d’après J-Paul Dubois
 / partenariat La Négrette

  cinéma
Dansons, tant qu’on n’est pas mort
documentaire de Cécile Lateule, en sa 
présence
Le Guépard
Film de Visconti - choisi et présenté 
par Marie-Hélène Lafon
Avant-Première (choix en cours)  

  concerts
Clan-D
Lombre (en duo)
Je vois des voix qu’on n’entend pas
avec Marie Sigal et Dorian Masson, 
ainsi que les participants d’ateliers

  PROGRAMME PUBLIC 
FAMILIAL & SCOLAIRe
Rencontres et ateliers 
Denis Baronnet, auteur
Rachel Correnblit, autrice
Gaëtan Doremus, auteur 
illustrateur
Raphaële Frier, autrice
Régis Lejonc, auteur illustrateur
Guillaume Ruffault, auteur 
illustrateur
Claire Schvartz, autrice 
illustratrice
Stéphane Servant, auteur
Gaya Wisniewski, autrice 
illustratrice

Lectures et spectacles 

Lecture dansée
Émois… et toi ? 
Cie Vive voix, Laétitia Cador

lectures dessinées
Esprits d’enfance
de et par Stéphane Servant et 
Gaya Wizniewski

Celle qui reste
de et par Rachel Corenblit  
et Régis Lejonc

lectures musicales et dessinées
Skeletos
de et par Gaëtan Doremus  
et Denis Baronnet

Ti-Fol, fille du volcan
de et par Raphaëlle Frier,  
avec Blaise & compagnie

spectacles
Contes et Légendes de la 
Guerre de Troie
Cie du Vieux singe 

La Louve 
Cie Joli mai (d’après La louve de 
C. Beauvais et A. Déprez) 
> en partenariat avec TGAC

  Exposition
Paysannes

photographies d’Alexis Vettoretti

  Et aussi...
Cercles de lecture
Librairie éphémère du festival
Ateliers d’écriture
Les rendez-vous de Dire-Lire
Exposition
Journée professionnelle autour de 
la littérature jeunesse
Citations calligraphiées sur les 
vitrines de la ville


